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COMPTE-RENDU DE LA REUNION 

DE LA COMMISSION TECHNIQUE DEPARTEMENTALE D’ILLE ET VILAINE 

DU 1
ER

 AVRIL 2014 
 
Présents : 

G. BERGOT CTD35  
G. DONDORFLE SCF 

 
C. 

RITZENTHALER 

ZOMARD

S 

JF. COGNEZ SCF  Sylvie DUTAY CESA  P. MAZIER CSGR 

N. LE BERRE Haliotis  C. SOHIER BTD  F. BOURY CSD 

O. PHILIPPE ASMR  G. LOISEAU CASAR  Y. ROPERT CSGR 

D PELISSE SMPE  A. CRAVE CESA  A ROLLAND ASLC PSA 

Y. EON CSGR  JC ROLLAND RenSport  P . RENOT CESA 

F. NOURRY Bulles’O  B. LE ROUZIC CASAR  M. GERARD CSGR 

P. YAN CTD35 – MF2       

 

Excusés :  

E. SARRAZIN CASAR   AC GAILLOT APL 

D. COETMEUR CASAR     

 

Ordre du jour prévu : 

�  Approbation du compte rendu du 17 / 12 / 2013 
�  Evaluation à l’examen du Guide de Palanquée N4 version 2014 
�   Actions de la saison 13 / 14 

•  Initiateur 
•  MF1 
•  MF2 
•  G de P N4  
•  TIV  
•  Mélanges 
•  Carrière de Fougères 

�   Infos fédérales : CTN  /  CTR BPL 
�   Questions diverses 
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1. Approbation du compte-rendu du 17 décembre 2013 
 
Les remarques portant sur des présences non mentionnées, avec les clubs représentés, 
ont été pris en compte sur le compte rendu en ligne. 
La reprise des présents et clubs représentés se fait sur la base du remplissage de la feuille de 
présence qui circule lors de la réunion. 
 
Le compte rendu de la réunion du 17 déc 2013 est approuvé à l’unanimité. 
 
 

2.  Evaluation CTR BPL du Guide de Palanquée Niveau 4  2014 
 
EXAMEN GUIDE DE PALANQUEE N4 – Mise en application  01/01/2014, suite à la 
validation de la proposition CTN par le CDN du mois d’octobre 2013. 
Le chapitre MFT est disponible sur le site de la CTN. 
http://www.ffessm.fr/gestionenligne/manuel/10_Guide_de_Palanquee_N4%20%202014.pdf 
 
Présentation des travaux CTR au niveau régional pour harmoniser les examens et les évaluations 
sur la BPL. 
 
Le Guide Palanquée N4  c’est: 
3 plongées (RSE 20m / Intervention sur plongeur en difficulté à 40m / Guide de Palanquée 12m ou 
20 m ou  40m : 2 notes briefing et plongée)  
1 nage : 800 m PMT ou 500 capelé 
1 apnée à 10 m 
1 sauvetage mannequin  
1 matelotage  
       Soit 8 évaluations à faire 
Toutefois, le fait d’avoir moins d’évaluations n’apporte pas un gain de temps important, voir même  
l’inverse sur le plan de l’organisation. 
 
Les bases de travail retenus par la CTR être capable…  

�  de mettre en évidence des « bonnes pratiques » face aux candidats, quitte à prendre ½ 
journée en plus pour réaliser un examen G. de P. N4.  

�  Ne pas faire 3 plongées par jours  
�  Ne pas faire 2 épreuves distinctes sur une même plongée  
�  Sécuriser les jurys d’examen sans faire « n » tour à « n » profondeurs différentes à suivre 

dans une plongée, dans une journée.  
�  Avoir au maximum les mêmes caractéristiques d’évaluation pour tous les candidats . 
�  Les candidats ne sont pas évalués 2 fois par le même jury.  
�   de réaliser un examen et évaluer un G.P.sur la même durée avec le même nombre de cadre 

(évaluation en double, poursuite de l’implication des MF1 souvent formateurs).  
 
Organisation de l’examen 
 

� nages : 800 m PMT ou 500 m capelé 
 
 Le président du jury et le délégué CTR, avant le début de l’examen tirent au sort ou décident 
du choix de l’épreuve de nage. 
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� L’épreuve Guide de Palanquée 
 
Le délégué CTR, en présence du président du Jury et en accord avec le responsable du centre ou de 
la CTD : seuls, la veille de l’épreuve ou en début d’examen détermine le type d’organisation pour 
l’épreuve de conduite de palanquée : 
 

 
 
Partant de ces possibilités d’organisation, le projet de planning envisagé pour l’examen  de la CTD 
35 au mois de juin se basera sur (sous réserve de validation par le CAP Trébeurden qui aura aussi un examen) 
 
 vendredi samedi dimanche 

matin  Sauvetage 40 m G de P  groupe1 

G de P  groupe2 

Après midi 

 

Epreuves de libre 

Nage/apnée/mannequin 

RSE     matelotage Délibération jury 
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Evaluation : intervention sur un  plongeur en difficulté à 40 m 
 
Cet exercice consiste à remonter un plongeur en difficulté d’une profondeur de – 40 mètres.  
Le candidat doit intervenir sur un plongeur conscient, stabilisé sur un fond supérieur à 40 m. Il doit 
le remonter à la « profondeur plafond » zone des 5m à 3m par tous les moyens à sa disposition et ce 
dans le respect de la procédure de sécurité.  
 
L’épreuve N° 5 « intervention sur un plongeur en difficulté » et l’épreuve N°4 « guide de palanquée 
» sont réalisés lors de plongée distincte.  
 
Si l’utilisation de la fiche d’évaluation ci-dessous ne sera pas imposée, elle résume les principaux 
points  à prendre en compte et le profil recherché le N° 1 
 

 
 
Pour les autres épreuves, les règles d’évaluation sont inchangées : 
 

Epreuve du mannequin  
Epreuve de nage 800 ou 500 chronométré, avec barème  H/F 
Epreuve d’apnée  à 10 m 
Epreuve de RSE 20 m 

 
Le protocole complet du Guide de Palanquée N4  sera disponible sur le site de la CT BPL 
 
Parallèlement la CTN a également mis en ligne un protocole : 
http://www.ffessm.fr/pagectn.asp?pages_numero=219 
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3. Suivi des actions de la saison 2013– 2014 : 
 
 

a) initiateurs 
                                                                           Sylvie DUTAY      
         Anne Claire  GAILLOT   

      
Petite session 2013 / 2014 : 5 stagiaires sur la formation / 4 inscrits à l’examen 
A voir l’évolution la saison prochaine 
 
Il en ressort un maintien des matinées initialement prévues sur les dimanches à la Maison 
des Sports à Rennes  (24 nov – 15 déc – 19 janv - 15 fev (Dinard journée) – 2 mars examen 
blanc) et un travail de péda sur les soirées clubs avec possibilité d’intervention de 
moniteurs extérieurs. 
 
Remerciements aux clubs CASAR, CSD et CSGR pour leur accueil sur leurs créneaux 
piscine 
 
L’organisation de l’examen CTD 35 : 
Le dimanche 30 mars  2014  MdS et piscine CSGR 
5 candidats présents : 4 du 35 et 1 du 22. 
Les 5 candidats : Cécile, Céline, Philippe, Antoine du 35 et Isabelle du 22 ont été reçus  à 
l’examen. 

 
Implication dans le jury des moniteurs qui suivaient des candidats 

 

 
 
 

Un grand merci à Sylvie pour son implication sur l’organisation de la formation et de 
l’examen. 
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b)  Guide de palanquée  N4      Gaby BERGOT 
          Jeff ROUX 
          Yvon ROPERT 

 
 
Formation théorique : 
Fin des  cours qui ont eu lieu le mercredi soir, avec 14 stagiaires présents en moyenne (18 inscrits) 
 
Remerciements aux encadrants qui se sont impliqués sur ces cours. 
 
Formation pratique 
Dimanche 12 janvier 14  à  Fougères 
Dimanche 15 février 14  à  Dinard : travail sur la nage, l’épreuve de mannequin, apnée 
Dimanche 23 mars 14   à  Fougères 
 
A venir : 
WE des 17 et 18 mai à Camaret   mise en situation des épreuves en mer 
 
Stage final du lundi 16 au 20 juin 14    au CAP Trébeurden   
Sur la base d’une 1ère évaluation de la participation : 14 stagiaires / 6 moniteurs 
 
Théorie régionale CTR BPL :  le  samedi 12 avril 2014 
3 centres de théorie : RENNES (31 candidats) / NANTES (22 candidats) et CHATEAULIN (18 
candidats) 
Merci au club ASL Citroën qui accueillera la théorie N4 dans les locaux du CE 
 
Les moniteurs prévus pour  participer au jury : 

 
 
Examen pratique CTD 35 du vendredi AM du 20 au 22 juin 2014, en continuité du stage final au 
CAP Trébeurden : prévisionnel de16 candidats 

 
 

c)  formation MF1  
           Jean François COGNEZ
         

Poursuite du travail en collaboration avec la CTD 56 
 
Stage initial  35 / 56 
11 / 12 janvier 2014     à Auray 
25 / 26 janvier 2014    à  Ploërmel 
08 / 09 février 2014    à  Rennes 
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10 stagiaires inscrits pour le 35 / 7 pour le 56 

 
 
Puis  depuis mi février poursuite du stage en situation : 
 
Un mardi tous les 15 jours à la Maison des Sports  travail des 3 péda théorique , 
organisationnelle et pratique .  
Travail alternant apport par MF2 / mise en application par les stagiaires sur des sujets 
 
Des sorties péda pratiques en collaboration avec la CTD 56 :   27 avril 2014 à Etel 

 
 

d)  formation MF2  
Pascal YAN    

 
Implication motivée des 3 stagiaires Thomas, Stéphane et Laurent, qui envisagent le passage de 
l’examen cette année, sur les 3 examens différents. 
 
Pour les actions spécifiques C T D 35  poursuite dans la continuité 

Plongées régulières à la carrière de Fougères 
  Travail de pédagogie 1 mardi tous les 15j  
 Participation aux regroupements CTR  (Lorient, Nantes) 
 

e)  Plongées aux mélanges 
Jeff ROUX 
Christophe SOHIER 

 
Journées plongée Trimix / Tek : 
20 avril 2014 à Fougères 
 
Formation Trimix : (support Objectif 120) 
- date : 26/27 avril & 10/11 mai 2014 
- 8 stagiaires 
 
 
 

 f)  T. I. V. 
 
Yvon inscrit au stage national de formation de formateurs de TIV 11-12-13 avril 2014 au 
CAP TREBEURDEN, permettant de combler ce manque sur le département.  
Prise en charge des coûts par la CTD. 
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Samedi 15 mars : TIV des blocs nitrox du CoDep 
Remerciements aux TIV de différents clubs qui se sont impliqués : Yvon, Jérémie, Sébastien 
Christophe et Gregory de la commission apnée pour la partie administrative 
Ce principe de TIV sur une 1/2 journée devrait être maintenu à l’avenir. 

 
Projet d’achat d’une valise TIV pour disposer de matériel pour les blocs du CoDep 
 
Rappel sur le protocole de commande des macarons TIV mis en place sur le site de la CTR 
BPL. 
Nouveau tutoriel vidéo en ligne : 
http://www.cibpl.fr/fr/1559.aspx 
 
 

g) Handi sub       Didier PELISSE 

 
Mise en place par la CTR de deux sessions EH1, à Piriac sur mer en Loire Atlantique et 
Guingamp en Côte d'Armor, avec participation de Didier pour l’encadrement et d’un 
stagiaire du 35. 

 
 

4. Compte rendu de la C T N  du 18 janvier 2014 
 

 
Compte rendu disponible sur le site de la CTN : 
 
http://www.ffessm.fr/ckfinder/userfiles/files/ctn/pvctn/2014/0114/PV-CTN-2014-01-18.pdf 
 
 
Retour sur quelques points clefs : 

3. Informations, remarques et décisions diverses (JVS)  
Décisions : - Nombre de stagiaires par TSI 

     - Attestation ou évaluation à l’examen de la C3 pour l’insertion des plongeurs Pro. au N4-GP  
     - Emission des cartes vêtements étanches  

4. La valorisation du GC4   

6. Le positionnement des IN, IR et MF2 dans les examens régionaux 
     non suvi par la CTR BPL  maintient des instructeurs 
8. Le point sur le MFT   
Le chapitre Historique et Introduction du MFT   

10. Premier jet sur la décompression et l’enseignement des tables   

Création d’un groupe de travail sur la prise en compte de l’expérience dans la filière 
encadrement  
14. Questions diverses. 

Atlantique sud : la réglementation dans le milieu artificiel < 6m.  
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5.  Retours de la C T R  du 15 mars 2014 

 

 
 
Le compte rendu devrait être rapidement disponible sur le site de la CTR BPL 
http://www.cibpl.fr/plongee-sous-marine/CTRBPL/compte-rendus-CTR.aspx 
 
 

6. Points divers : 
 

 
� Carrière de Fougères        Yvon ROPERT 

 
L’ensemble des pontons du site  ont été équipés de nouveaux flotteurs plastiques. 
Reste à finaliser la fixation et l’amarrage de l’ensemble des pontons. 

 
 
Remise en état de fonctionnement du matériel d’oxygénothérapie du site. 
 
Equipement d’une rampe lumineuse à diode sur minuteur dans le poste de secours et 
d’un tableau blanc permettant de présenter des éléments théoriques 
 

� Rappel sur le matériel CTD mis à disposition des encadrants, disponible à Ren’Sport 
� 4 combinaisons étanches : prévoir leur retour  à chaque utilisation ; 
� 2 ordinateurs : Galiléo et Icon ; 
� 1 Caméra Go Pro. 

 
Demande de subventions CNDS 2014 pour 2 nouvelles combinaisons étanches 
modèle femme et de 2 masques faciaux avec communication. 
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� Signalement de l’évolution des permis de conduire dans le cas de tractage : 
 
La catégorie  BE : 
les personnes possédant un véhicule d'un PTAC inférieur ou égal à 3.5 t qui souhaitent atteler une 
remorque d'un PTAC supérieur à 750 kg, sans dépasser 3 500 kg, et dont la somme des PTAC est 
supérieure à 4,250 t. 
 
La catégorie B mention 96 ou B96 : formation de 7 h obligatoire sans passage d’épreuve. 
Ce "B 96" permet de conduire un véhicule jusqu’à 3, 5 t de PTAC et une remorque dont le PTAC 
est supérieur à 750 kg et inférieur ou égal à 3,5 t. La somme des PTAC doit être supérieure  à 3,5 t 
et inférieure ou égale à 4,250 t. 
 
 

� Intervention du Pdt d’Haliotis  
 
Nicolas fait un point sur la journée et soirée du 18 mars qui s’est déroulée au cinéma de Cesson 
Sévigné sur le thème du : 
 
 « le monde merveilleux des crustacés »  en journée avec les scolaires 
 
Soirée prestige avec la diffusion de « Le coelacanthe, plongée vers nos origines ».  
diffusion prévue le 03 mai sur ARTE  -  ouvert  à tous 
 
 

7.    Dates à venir : 
 

� Réunions  CTD  
� mardi 1er juillet 2014   20 h 30   à la Maison des Sports  -  Rennes 

 
� Réunions  CTR 

� Samedi  14 juin 2014  au siège  CIBPL  à Lorient 
 

 
 

 
Le responsable de la  C. T. D. 35 

                   

                    Gaby  BERGOT     

 

 

 

 

 

Comité Départemental d'Etudes et de Sports Sous Marins d’Ille et vilaine 
Maison départementale des Sports  –  13b, Avenue de Cucillé  –  35065 Rennes Cedex  -  Tél. : 02 99 54 67 64  -  Fax : 02 23 46 28 02 

E-mail : cdessm35@wanadoo.fr   –   http://www.ffessm35.fr/ 
        Fédération déléguée par le Ministère chargé des Sports                 N° SIRET CODEP 35 : 43803052000011 

 

 
Gaby BERGOT 
Responsable CTD35 
Mobile : 06 72 27 93 34 
Email : president.ctd@ffessm35.fr 
 


